
 
 
Deine GRÜNFINDER-Ideen für das Wochenende 

Weil jetzt gerade viele Schmetterlingsraupen schlüpfen, möchten 
wir Dir an diesem Wochenende zwei schöne Ideen zum Thema 
„Raupen“ anbieten - eine „Draußen“- und eine „Drinnen-Idee“. 

Beide Male geht es darum, „Gegenstände“ zu suchen oder 
auszuwählen, mit denen Du nachher etwas gestaltest.  

Lass‘ Dich überraschen…… 

 

Deine GRÜNFINDER-Idee für den Tag 

Und hier ist unsere Draußen-Idee für Dich. Wir erzählen Dir, wie Du eine „Raupe aus 
Naturmaterialien“ gestalten kannst. 

Dazu brauchst Du: 

 verschiedene Naturmaterialien, wie Steine, Stöcke, Blätter o.ä. 
 evtl. Farbe zum Bemalen 
 evtl. Pinsel 

Suche im Garten, auf dem Spielplatz oder im Park nach runden Steinen, Holz oder Rinde, 
Stöcken, Blättern, Sand oder Kies.  

Aus diesen Materialien kannst Du eine 
Raupe gestalten, indem Du zum 
Beispiel mehrere große Steine als 
Körper hintereinanderlegst. Als Fühler 
könntest Du beispielsweise 2 
Stöckchen verwenden, als Augen 
kleine Kieselsteine, leere Schneckenhäuschen oder ähnliches. Auch Erde 
eignet sich manchmal gut zum Bauen.  

Die Steine oder größeren Holzstücke könntest Du vorher mit Farbe bunt 
anmalen.  

Auch könntest Du Deine Raupe aus Knete formen und diese dann mit den Naturmaterialien, 
die Du vorher gesammelt hast, verzieren.  

Es gibt viele, viele Möglichkeiten. Ich bin sicher, Dir fällt bestimmt etwas Gutes ein  

Viel Spaß  

wünscht Dir Deine GRÜNFINDERin Antje 

 

  



 
 
Deine 2. GRÜNFINDER-Idee für den Tag 

„Raupen-Stick“ 

Magst Du Gemüse? Oder lieber Obst? 

Heute möchten wir Dir verraten, wie Du Dir aus Obst und Gemüse einen leckeren Raupen-
Stick zubereiten kannst. 

Dazu brauchst Du: 

- Holzspieße 

- verschiedenes Obst oder Gemüse 

Zunächst einmal wäschst Du Dein Obst oder Gemüse gut ab. Dann 
schneidest Du es, falls erforderlich, in Stücke. Anschließend nimmst Du 
die Obst- oder Gemüsestücke und steckst sie nacheinander auf den 
Spieß. Das kann ein bisschen schwierig sein. Am besten lässt Du Dir 
dabei von Deinen Eltern ein wenig helfen. 

Wenn Du grüne Gurkenscheiben für den Körper 
und eine rote Tomate für den Kopf nimmst - an wen erinnert Dich 
Dein Raupen-Stick? 

Viel Spaß  

wünscht Dir Deine GRÜNFINDERin Antje 

 


